
MENÚ PARA NIÑOS DE 0 A 1 AÑO POSTRE

L Puré de pollo con verduras Yogurt - Zumo

M Puré de pescado (lenguado) con guarnición Fruta - Batido

X Puré de filete de pavo con huevo y verdura Fruta - Batido

J Puré de verduras (calabacín, puerro, espárrago, patata…) Fruta - Batido

V Puré de pescado (merluza rodaja) con verduras Natillas - Zumo

L Puré de ternera con guarnición Yogurt - Zumo

M Puré de pescado (panga) con verduras Fruta - Batido

X Puré de guisado (lentejas o albóndigas o judías…) Fruta - Batido

J Puré de pollo con verduras Fruta - Batido

V Puré de pescado (mero en salsa verde) con verdura Natillas - Zumo

L Puré de verduras (brocoli, tomate, acelgas, berengena, calabacín…) Yogurt - Zumo

M Puré de ternera con guarnición Fruta - Batido

X Puré filete de pavo con huevo y verdura Fruta - Batido

J Puré de pechuga de pollo con guarnición Fruta - Batido

V Puré de pescado (lenguado) Natillas - Zumo

L Puré de guisado (lentejas o albóndigas o judías…) Yogurt - Zumo

M Puré de pescado (perca) con verduras Fruta - Batido

X Puré de pollo con verduras Fruta - Batido

J Puré de pescado (merluza) con guarnición Fruta - Batido

V Puré de ternera a la jardinera Natillas - Zumo

El puré está elaborado con: patata, guisantes, zanahoria, coliflor y judias verdes.
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